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Esperienze con gli Animali
Il pomeriggio era dedicato
sempre al pascolo o ad attività
legate al buon funzionamento
della gestione della malga e
del pascolo.

POMERIGGIO

Una volta ogni due giorni la
sveglia era alle 6 per andare
alle 6 e 30 in stalla per
mungere le 52 vacche, per poi
seguire il pastore al pascolo
per controllare le manze ed il
gregge.

MATTINA

Durante la cena spesso si
dava una mano nella
gestione della zona ristorante
prendendo le ordinazioni e
riferendole alla cucina.

CENA

La sera ci si riposava e si
passava il tempo tutti assieme,
tra giochi di carte e tante
chiacchiere!!

SERA



Esperienze in Caseificio
Nel pomeriggio si aiutava la
cuoca in cucina: potevi lavare i
piatti oppure svolgere lavoretti
minori.

POMERIGGIO

L'altro tipo di giornata iniziava
in caseificio, nel quale si dava
una mano al casaro a fare ogni
volta formaggi diversi!

MATTINA

Aervizio ai tavoli e tante risate
con i clienti!!!

CENA

La sera si stava insieme a
sentire i racconti degli
avvenimenti del pascolo!!

SERA



Momenti Difficili
A M B I E N T A R S I  N O N  È  S T A T O  F A C I L E ,
I  L A V O R I  D I  U N A  M A L G A
R I C H I E D O N O  T A N T E  E N E R G I E !

Il primo giorno io e la mia compagna abbiamo avuto delle difficoltà: non
sapevamo cosa aspettarci e spesso non riuscivamo a capire quello che ci
dicevano in dialetto veneto!!

Per fortuna non abbiamo avuto grossi problemi perché eravamo seguite da
professionisti pazienti pronti a spiegare le cose più volte. 
La fatica era tanta, ma grazie alle dovute pause e i grandissimi
incoraggiamenti il lavoro diventava più piacevole. Ogni attività conclusa si è
sempre rivelata molto gratificante.



Cosa ho imparato:

In questi giorni ho imparato molte cose come mungere le
vacche e allattare i vitelli, ma più in generale a prendermi
cura degli animali presenti in malga.

Ho fatto formaggi di vario genere (morlacco, bastardo,
ricotta...), ho capito quali sono i segreti perchè vengano
bene e ho imparato e fare le varie forme.

Ho imparato come relazionarmi con i clienti, come si
prendono le ordinazioni e come portare più piatti alla volta.

RIGUARDO GLI ANIMALI

RIGUARDO I FORMAGGI

RIGURARDO I CLIENTI



I MIEI RICORDI PIU’ BELLI
Mi è piaciuto tantissimo trascorrere una settimana nella malga “Val De Foje” grazie
alla comunità che si è creata. Si stava sempre insieme e si viveva quasi come una
famiglia. Mi sono sentita accolta e apprezzata da tutte le mie figure di riferimento,
e per questo sono grata di aver avuto questa possibilità.



LA NATURA
Stando in malga ho avuto modo di osservare la natura che mi circondava.
Era immensa e bellissima, guardare i paesaggi ti faceva sentire piccolo
ma allo stesso tempo parte di un mondo meraviglioso e da
salvaguardare. Infatti gli ecosistemi di montagna sono tra i primi a
risentire del cambiamento climatico, perciò è molto 
importante osservare la natura e averne rispetto.
La natura è la nostra casa, bisogna prendersi cura 
di essa. 



Grazie!!!
Ringrazierò sempre La Malga “Val de Foje”
per avermi regalato questa esperienza
meravigliosa e per avermi insegnato così
tanto sulla natura che mi circonda.
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