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La mia esperienza in Malga Val dee Foje

Solo la montagna è in grado di insegnarti così tanto in così poco tempo

Sveva Fiorot • 3A • Liceo Scientifico Leonardo Da Vinci



LA MIA
GIORNATA
La dinamicità della vita in malga si contrappone alla
calma delle montagne

Le giornate in malga sono sempre piene di cose da fare e
le persone che ci lavorano sono tante e con vari compiti.
Durante la mia esperienza ho seguito i malgari nelle loro
attività quotidiane, aiutandoli nei vari lavori.

Alla mattina ci si svegliava presto per fare la prima raccolta
del latte in sala mungitura e, successivamente, seguivo il
pastore nel pascolo delle vacche. In alcune occasioni potevo
accedere al caseificio, dove potevo assistere e aiutare
attivamente nella produzione del formaggio. Pranzavamo
sempre tutti insieme e dopo una breve pausa, durante il
pomeriggio si tornava al pascolo o facevo piccoli lavoretti che
servono nella gestione di un ambiente come la malga. La sera
aiutavo la cuoca e i camerieri nella conduzione del ristorante.



SAPERSI 
ADATTARE
Le esperienze più significative
sono quelle in grado di
cambiare i tuoi punti di vista

I MIEI MOMENTI DIFFICILI

Non è stato facile interfacciarsi con il contesto della malga, così diverso dal mio ambiente
quotidiano e affrontare attività nuove in cui non avevo esperienza. La montagna è un luogo
rustico, in cui bisogna sapersi adattare e mettersi in gioco attivamente, senza essere
bloccati dai propri pregiudizi. Essere in grado di superare questo blocco iniziale ti permette
però di comprendere come la tua zona di comfort sia solo un limite e che al di fuori di essa
le esperienze da fare sono innumerevoli. Questa esperienza in malga mi ha insegnato che
sono in grado di mettermi alla prova e di superare i momenti difficili che incontro durante
il mio percorso.

In generale, difficili sono state le prime situazioni a contatto con gli animali in cui ero
inesperta e poco in confidenza con l’ambiente. Alcuni lavori che ci venivano assegnati,
inoltre, erano molto sfidanti perchè richiedevano molta forza o la capacità di utilizzare
alcuni strumenti tecnici. Un’altra criticità è stata, all’inizio, la difficile comprensione del
dialetto parlato dai lavoratori.



I paesaggi montani ti fanno sentire piccolo di fronte alla grandezza mozzafiato delle montagne, le quali trasmettono calma e pace grazie alla vegetazione e al
silenzio. L’aria è piena di odori e profumi e puoi sentire sempre, se ti metti in ascolto, il canto di un uccellino o altri versi di animali. Insomma, la montagna è
un posto bellissimo, da scoprire e apprezzare sempre di più giorno dopo giorno.
Lavorare a contatto con gli animali quali le vacche, le pecore o i cani ti fa comprendere la loro intelligenza e la loro importanza all’interno della malga. Ciò
che mi ha stupito di più è stata la bravura del cane da pastore nel raduno e nella conduzione del bestiame: riusciva a capire gli ordini del suo padrone e li
eseguiva in maniera esemplare.

Vivere per una settimana in montagna ti insegna l’importanza della biodiversità e la necessità di proteggerla: essa regola le risorse idriche rilasciandole
gradualmente alla pianura, riduce il rischio di frane e valanghe e, inoltre, in montagna vivono specie uniche ed endemiche, che non si trovano in nessun altro
posto al mondo.
Gli ecosistemi montani sono i primi a subire l’aumento delle temperature dovuto al cambiamento climatico, e dobbiamo perciò averne molta cura praticando
un escursionismo responsabile, rispettando la fauna selvatica e soprattutto sostenendo le comunità e l’agricoltura locali.
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COSA PORTO CON ME E PERCHÈ
CONSIGLIO QUESTA ESPERIENZA
Le montagne definiscono orizzonti, 
custodiscono ecosistemi e mostrano la forza del paesaggio.

Sono partita da casa mia senza la minima idea di cosa aspettarmi da questa
esperienza e sono tornata a casa con il cuore pieno di emozioni e
consapevole di essere cresciuta molto attraverso questo percorso. Porto con
me tantissimi ricordi di momenti felici e di risate, un bagaglio di nuove e
strane abilità (come aver imparato a mungere e saper produrre i formaggi),
ma soprattutto una nuova mentalità più aperta e pratica verso il mondo che
mi circonda.
Consiglio questa attività a tutti quelli che vogliono uscire dalla loro routine
per imbarcarsi in questo viaggio che regalerà loro moltissime emozioni. 



MESSAGGIO
DA LASCIARE ALLA MALGA

 Il tempo trascorso in malga è stato bellissimo soprattutto
grazie alle persone che ci lavoravano
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Ringrazio molto malga Val Dee Foje
per avermi permesso di lavorare
con loro e di passare una settimana
stupenda
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Arrivata in malga la cosa che mi ha subito colpita è stata la complicità
e la sintonia tra le varie persone che ci lavoravano, nonostante le loro
differenze caratteriali e lavorative. Credo di aver apprezzato molto
questa esperienza soprattutto grazie all’intesa che c’era tra il
personale, che mi ha permesso di ambientarmi e di passare una
piacevole settimana
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